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J.0. du 09/11/94 n° 371

E T INT P.1.

Mise a jour du 31 janvier 2022

Le Portet Isard Club (P.1.C) est un Club qui a pour but la pratique de la randonnée pédestre
dans un esprit de partage et de convivialité entre tous ses membres.

1)  INSCRIPTION AU CLUB

Le P.1.C est affilié a la Fédération Frangaise de Randonnée. Pour en &tre adhérent, il

convient de :
° Remplir un bulletin d'adhésion
o Acquitter chaque année le montant de la licence ainsi que la cotisation au Club. Ce

montant inclut les garanties responsabilité civile et accidents corporels. Des garanties
complémentaires sont possibles : se renseigner auprés du responsable des licences ou
sur le site de la FFR : www.ffrandonnee. fr

° Certificat médical:

Depuis le 1°" septembre 2015, le certificat médical reste obligatoire pour toute premiére
prise de licence, il doit attester de la non contre-indication a la pratique de la randonnée
pédestre.

Il doit étre renouvelé chaque année pour les pratiquants de plus de 70 ans. A compter du
1¢" septembre 2015, la fréquence de renouvellement pour les autres licenciés, passe a
un renouvellement tous les trois ans.

A la réception de ces documents, I'adhérent recevra en retour :
o La licence souscrite correspondante
o Le programme des randonnées du trimestre en cours.

Les statuts du Club pourront étre communiqués aux membres qui en feront la
demande au Président.



< ISAR R
P.LC. (Portet Isard Club) & %q, | Clubde randonnée pédestre
Maison des Sports < ~ < | Association loi 1901 déclarée
1, av Pierre de Coubertin g A la Préfecture de la Haute Garonne
31120 Portet Le 26/09/1994
: sur Garonne J.0. du 09/11/94 n° 371
PTC
2) PROGRAMME

Le programme des sorties est défini par les animateurs lors d’une réunion trimestrielle. Il
comporte le jour, le lieu et 'heure du rendez-vous (parking mairie de Portet). Il indique le
numeéro de téléphone de 'animateur, la date limite d’inscription et donne des indications
sur le lieu et la difficulté de la randonnée.

Ce programme est transmis a tous les adhérents chaque trimestre, il est également
consultable sur internet : portet-isard-club.fr

Les sorties Week-end et séjours font 'objet d’envoi de feuilles d’inscription
spécifiques.

Les randonnées sont classées suivant des niveaux de difficulté. Ces niveaux sont
théoriques :

Une randonnée de 800m de dénivelé sans difficulté particuliére et effectuée a un rythme
tranquille peut parfaitement étre classée « Moyen marcheur » par son organisateur.

Une sortie «raquettes» peut-étre a l'inverse «surclassée» car plus physique.

Il est conseillé aux nouveaux adhérents de commencer par des randos

«pour tous» ou « moyens marcheurs » de maniére a tester leurs possibilités sans
pénaliser le groupe. ‘

Pour tout essai d’'une personne hors club, l'animateur devra faire remplir le
document “PIC randonneur a 'essai”.

Dénivelé Niveau

Moins de 300m Pour tous

De 300m a 600m Moyen marcheur
De 600m a 1000m Bon marcheur
Plus, de 1000m Tres bon marcheur

3) EQUIPEMENT

Quelle que soit la difficulté de la randonnée, il est nécessaire d’'avoir :

° Des chaussures de rando

° Un sac a dos contenant au minimum : des vétements de pluie, des barres
céréales, des sucres lents, de fruits secs, de I'eau en quantité suffisante. Des vétements de
rechange en cas de mauvais temps. Un petit nécessaire de pharmacie est recommandé
ainsi qu’une couverture de survie. Une fiche indiquant les éventuelles indications et contre-
indications médicales peut y étre jointe.

° Un équipement correspondant a la saison et au lieu : parka, bonnet, polaire,
gants en hiver, casquette, lunettes en été. Des vétements de couleur vive sont conseillés.
° Des batons : obligatoires pour les sorties raquettes, recommandés dans tous

les autres cas.
o La licence de la FFR a jour sur soi.
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4) DEROULEMENT D'UNE RANDONNEE

Les adhérents désirant effectuer une rando doivent s’inscrire téléphoniquement
auprés de P'animateur avant la date limite fixée et laisser leur numéro de téléphone
afin d’étre prévenus en cas d’annulation. (Des mauvaises conditions météo peuvent
conduire 'animateur a annuler ou & modifier la sortie prévue).

L’animateur est en droit de demander la licence en cours de validité avant le départ.
L’animateur est en droit de refuser une personne dontl'égquipement n'est pas adapté
a la sortie prévue.

L’animateur est en droit de reporter une randonnée a une date ultérieure sile nombre
de 4 adhérents (animateur compris), n'est pas requis.

En cours de randonnée les randonneurs sont astreints a respecter un certain nombre
de régles, essentiellement dans un but de sécurité :
o La progression doit étre collective afin de faciliter le contrdle du groupe, si certains

veulent progresser plus vite, ils ne pourront le faire qu'aprés autorisation de
Fanimateur et en respectant ses consignes.

Dans tous les cas, ils devront maintenir le contact visuel

@

Si le groupe est important, I'animateur désignera une personne pour fermer la
marche.

Des arréts réguliers seront programmés afin que chacun puisse se reposer et que
le groupe puisse se reformer sibesoin.

5) IRANSPORT

Les déplacements vers le lieu de la randonnée se font sauf exception en voitures
particuliéres suivant le principe du covoiturage. L'animateur propose la répartition au
sein des véhicules en les faisant compléter au maximum afin de réduire les codts. Il
est fait appel & la bonne volonté de chacun pour aider I'animateur dans cette tache.
L'animateur indiquera s’il envisage un arrét au cours dutrajet

TARIF :

Un nouveau mode de calcul a été établi et sera mis en application a compter du 1°"
avril 2022.Décision prise en Conseil d’Administration du 13 décembre/2021 et
entérinée lors de I'’Assemblée Générale du 15 janvier/2022

La base de calcul est de 7,5 cts €/km A/R + péage éventuel.

Exemple du nouveau calcul, partant du principe qu’une voiture contient généralement 4 randonneurs :
Une rando de 200 kms A/R soit 7,5 cis x 200 = 15 €

Une rando de 240 kms A/R soit 7,5 cts x 240 =18 €

Ce tarif est calculé sur la base de quatre personnes par voiture et il pourra étre

réactualisé en fonction du co(t des carburants.

L’animateur peut décider du dédommagement d’'un conducteur dont la voiture est
incomplete.

Prévoir I'appoint financier en liquide pour le chauffeur.

Les frais d'autoroute sont en sus et sont partagés par les occupants de chaque
voiture.

L’animateur ne participe pas aux frais de covoiturage.
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6) SORTIES WEEK-END et SEJOUR

Les places étant souvent limitées dans les gites et les refuges, la priorité sera donnée aux
adhérents qui auront envoyé leur chéque d’acompte en premier au responsable de la
sortie.

Une liste d'attente sera établie en cas de demandes supplémentaires. Si un
désistement ne pouvait étre remplacé en faisant appel a la liste d’attente, la personne
perdra son acompte sauf en cas d’événement grave (accident, décés d’un proche...)
qu'il appartiendra au CA d’apprécier.

7) DIVERS

e Les chiens ne sont pas admis en randonnée

Le présent réglement intérieur du P.I.C. 2 fait 'objet de modifications surlignées
ci-dessus et adopté lors de la réunion du C.A. du 31 janvier 2022

Bon pour accord,

Le Président du P.I.C., La Secrétaire du P.I.C,

== (&girem>

Janik RIVET Marie Claude GIRAUD



